大象乒乓球俱乐部第三届单打积分赛

1、 主办：嘉兴市大象乒乓球俱乐部
2、 承办：嘉兴市大象乒乓球俱乐部
3、 比赛时间：2020年11月15日上午九点
4、 比赛地点：富润南路102号高能电子商务园（大象乒乓球俱乐部新球馆——富润馆）
5、 比赛项目：个人单打积分赛
6、 竞赛办法（试行）：
1、 报名设置：
比赛共设置三档，第一档1950分以上，第二档1800分——1949分；第三档1600——1799
2、各档比赛时间：
第三档于11月15日上午九点进行，第一、二档于下午1点进行；第三档拟招28人，第一、二档各招20人，小组赛均取小组前四名出线。
2、 积分设置：
    首次参赛人员根据自身水平设置一个基础分，积分预估参考标准见附件1，可选基础分有：1600分、1650分、1700分、1750分、1800分、1850分、1900分、1950分、2000分、2100分、2200分，选定之后无法再次更改；
4、比赛结束后将结算每个人的对应积分，并将分数录入大象积分排行榜中,在今后的团体赛中便于合理组队；
5、每档比赛分两个阶段。第一阶段小组循环赛，第二阶段淘汰赛，取小组前二名进入淘汰赛；
6、比赛均采用三局两胜11分制；
[bookmark: _GoBack]7、比赛使用银河40+新材料球；
8、比赛迟到15分钟作弃权处理。
七、奖品颁发：取每档前八名颁发奖状和奖品，前三名颁发奖牌、奖状和奖品。
八、参赛报名费：本俱乐部会员40元/人，非会员50元/人
九、比赛报名方式及截止日期：
从通知发布之日起开始报名；
报名截止日期：2020年11月14日；
扫码报名：
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报名联系人：报名时以姓名+积分发给小潘13388635213

未尽事宜将逐步调整解决。  
附件1：积分预估参考标准
1、刚开始打乒乓球. (400分)
 2、很有限的打球经验,主要练习能够打到球.。 (600分)
 3、需要打球经验,有明显的击球弱点,能打一些和平球，发一些和平球。 (800分)
 4、开始学习判断球的旋转,对球的控制能力弱，能打一些速度、力量一般的球。 (1000分)
 5、能协调地回击中速球,能简单的使用搓、推、挡、攻等各种击球方法, 但缺乏较好方向性、力度和旋转的控制，能发一些有力度和旋转球。 (1200分)
 6、对来球的旋转性和方向性有一定的判断, 球的控制能力有提高, 能较熟练的使用搓、推、挡、攻等各种击球方法，发球有一些落点、旋转、速度的变化。 (1400分)
 7、正反手击球较稳定,方向感较好.基本掌握前冲弧圈球、高吊弧圈球的区别，对不同打法有基本的了解，熟练掌握3套以上的发球方法，接发球判断较好。 (1600分)
 8、熟练运用击球力量、速度、旋转的变化,开始注意步法, 了解反胶、长胶、生胶、正胶的不同特点。 针对不同的对手采用不同的战术打法,回球落点好.能连续进攻，已经形成自己的打法特点。利用发球为自己创造进攻机会或直接得分。（在对手不易判断、用近乎相同的发球动作发出上下旋变化的球） (1800分)
 9、有很好的球感、手感和判断力,经常能在比赛中打出精彩的对攻回合球来.经常使用摆、晃、切、挑、挤、弹、抹、快带等技术，能迅速洞悉对手的弱点，及时调整战术，发挥自己的特长和优势。 (2000分)
 10、形成了以速度、技巧、力量和顽强作风作为取胜法宝的风格.在比赛中变化不同的战术,在有压力的情况下仍能稳定地发挥水平，曾接受过一定专业训练，参加过省级水平的比赛。 (2200分)
 11、经过专业强化训练,参加国家级水平的比赛,并有国家定义的运动员级别. (2400分)
 12、参加规模较小的世界范围内的锦标赛,有合适的机会便会跃升到下一级. (2600分)
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